
患者氏名： 生年月日： M・T・S・H 年 月 日 才

検査日時： 月 日 （　　　 ） 時 分

〈お持ち頂く物〉

〈内視鏡検査　注意事項〉

◆ 鎮静剤による判断力の低下から事故につながる恐れがあります。

車、バイク、自転車での来院はご遠慮頂き、終日、運転は控えてください。

◆ 口紅やマニュキア等のお化粧は避けて、指輪やネックレス等はしないで下さい。

◆ 下剤を服用し下痢になりますので、紙パンツや替えの下着等を考慮して下さい。

◆ 更衣後、検査台への移動がありますので脱ぎ履きしやすい履物でいらして下さい。

（履物の替えの準備はございません。ご了承下さい。）

◆ ポリープを切除した場合、1週間禁酒とし、激しい運動、遠方への旅行は避けて下さい。

＊ 検査の進行状況、緊急処置などによりお待たせすることがあります。

検査はおよそ20分～40分で終了しますが、検査開始時間はある程度前後することがあります。

検査終了後は、検査内容や患者さんの状態に応じて経過観察のため

しばらく休んでから帰宅して頂くことがあります。

介護が必要な方は、付き添いをお願い致します。

＊ ご都合により来院頂けない場合やご不明な点がございましたら、下記までご連絡下さい。

お問い合わせ（お手元に診察券をご用意下さい）

（月～金）9：00～17：00　　/　　（土）9：00～12：30

検査依頼票・検査予約票・保険証・診察券（お持ちの方）・各医療券・お薬手帳

下部消化管内視鏡　検査予約票

午前9時までに患者様支援センター受付へ御来院下さい。

医療法人社団　松和会　池上総合病院：03-3752-3151㈹
内視鏡室：内線（1361）

患者様用



午前中

午後

制限はありません。

＊午後9時までに消化の良いものを食べて下さい。

   素うどん・お粥（塩、しょうゆなど味付けのみ）・スープなど

＊内服薬は、中止指示が無い限り服用して下さい。

＊下剤

   ラキソベロン1本をコップ1杯の水に入れて飲んで下さい。

 （下剤の商品名は調剤薬局により異なることがあります。）

＊水、お茶は自由に飲水して構いません。

＊眠前の内服薬は、中止指示がない限り服用して下さい。

＊食事は召し上がらないで下さい。

   水、お茶は飲水して構いません。

＊糖尿病の薬やインシュリンは使用しないで下さい。

 （低血糖になることがあります。）

＊内服薬は中止指示が無い限り服用して下さい。）

＊①バロス消泡剤を飲みます。

＊②腸管洗浄剤（ニフレック）を全量2リットルを2時間かけて

   ゆっくり飲み続けます。

＊5回以上排便し、薄い黄色の水様便になったら検査が出来ます。

＊排便がきれいになった方から検査を始めていきます。

朝食、昼食

夕食

夕食後

寝る前

朝食

検査前日：　　　　　　　　月　　　　　　　日　（　　　　　　）

検査当日：　　　　　　　　月　　　　　　　日　（　　　　　　）

〈 下部消化管内視鏡　食事・内服薬について 〉


