
池上総合病院健診センター 

特定健診・特定保健指導について 
 

- 理念 – 

私たちは「内臓脂肪型肥満の病態についてのわかりやすい説明、皆様に寄り添った効果的

な自己管理の提案、エビデンスに基づいた予防医療情報の継時的な提供」を心がけており

ます。保健指導を通じて健康をサポートする伴走者のような存在を目指します。 

 

- 基本方針 – 

1．医療保険者との契約に基づいて実施します 

2．厚生労働省のガイドラインに準拠して実施します 

3．指導対象者の生活習慣改善のための行動目標を個別に設定し、動機づけ支援・積極的 

支援を実施します 

4．3 ヶ月後に生活習慣、健康指標の改善効果を評価し、総括を行います 

5．個人情報保護を遵守いたします 

 

- 運営についての重要事項に関する規定の概要（健診機関） - 

更新情報 最終更新日 2026 年 2 月 12 日 

 

機関情報 健診機関名称 医療法人社団松和会池上総合病院健診センター 

健診機関番号 1311170950 

所在地 〒146-8531 東京都大田区池上 6-1-19 

電話番号（直通） 0120-70-6081 

FAX 番号（直通） 03-5747-1482 

窓口となるメールアドレス kenshin@ikegamihosp.jp 

ホームページ https://ikegamihosp.jp/checkup/ 

経営主体 医療法人社団松和会 

開設者 富野 康日己 

管理者 中村 美穂 

保健指導業務統括者 中村 美穂 

第三者評価 日本総合健診医学会 優良総合健診施設 



認定取得年月日 2014 年４月１日 

契約取りまとめ機関名  

所属組織名  

 

スタッフ 

情報 

 自機関内 

常勤 非常勤 

医師 2 人 1 人 

看護師 5 人 0 人 

放射線技師 11 人 0 人 

臨床検査技師 19 人 0 人 

事務員 7 人 4 人 

 

機関情報 受診者に対するプライバシーの保護 有 

個人情報保護に関する規定類 有 

受動喫煙対策 敷地内禁煙 

血液検査 委託（株式会社ビー・エム・エル） 

眼底検査 撮影：自施設 読影：委託（株式会社ドクターネット） 

内部精度管理 実施 

外部精度管理 実施（日本総合健診医学会） 

健診結果の保存や提出における標準

的な電子的様式の使用 
有 

 

運営に関する

情報 

実施日及び実施時間 通年で実施 

午前 月～金曜日 8:15-10:30 

午後 月・火・金曜日 14:00-14:30 

特定健診の単価 11,600 円以下/人 

主な活動地域 施設型（要予約） 

巡回型健診の実施地域 無 

救急時の応急処置体制 有 

苦情に対する対応体制 有 

 

その他 掲出時点の前年度における特定健診の実施件数 

年間 5,553 人 

1 日あたり 22.8 人 

実施可能な特定健康診査の件数 



年間 6,100 人 

1 日あたり 25 人 

特定保健指導の実施 

動機付け支援 有 

積極的支援 有 

 

- 運営についての重要事項に関する規定の概要（特定保健指導機関）- 

更新情報 最終更新日 2026 年 2 月 12 日 

 

機関情報 健診機関名称 医療法人社団松和会池上総合病院健診センター 

健診機関番号 1311170950 

所在地 〒146-8531 東京都大田区池上 6-1-19 

電話番号（直通） 0120-70-6081 

FAX 番号（直通） 03-5747-1482 

窓口となるメールアドレス hokenshidou@ikegamihosp.jp 

ホームページ https://ikegamihosp.jp/checkup/ 

経営主体 医療法人社団松和会 

開設者 富野 康日己 

管理者 中村 美穂 

保健指導業務統括者 中村 美穂 

第三者評価 日本総合健診医学会 優良総合健診施設 

認定取得年月日 2014 年４月１日 

契約取りまとめ機関名  

所属組織名  

 

スタッフ 

情報 

 自機関内 

常勤 非常勤 

人数 
先のうち一定の

研修修了者数 
人数 

先のうち一定の

研修修了者数 

保健師 2 人 0 人 0 人 0 人 

管理栄養士 1 人 1 人 0 人 0 人 

看護師 3 人 0 人 0 人 0 人 

事務員 7 人 0 人 4 人 0 人 

 



特定保健指導

の実施体制 

 

保健指導事業

の統括者 

初回面接、 

計画作成、 

評価に関する 

業務を行う者 

積極的支援における 

３ヵ月以上の継続的な支援を行う者 

個別支援 電話支援 メール支援 

医師 
常勤 

常勤 

非常勤 
   

保健師  常勤 常勤  常勤 

管理栄養士  常勤 常勤  常勤 

看護師  常勤    

 

運営に関する

情報 

実施日及び実施時間 通年で実施 

午前 月～金曜日 10:30-13:00 

午後 金曜日 14:00-16:30 

実施サービス 積極的支援、動機付け支援 

主な活動地域 施設型（東京都大田区） 

継続的支援の主な形態や内容 メール支援 

標準介入機関（積極的支援） ３カ月 

特定保健指導の単価 動機付け（分割型）13,000 円以下/人 

積極的（分割型）30,000 円以下/人 

※その他、発生する費用なし 

積極的支援の内容 合計 180 ポイントの継続的支援を実施 

救急時の応急処置体制 有 

苦情に対する対応体制 有 

 

その他 前年度の特定保健指導の実施人数 

動機付け支援 年間 - 人  

積極的支援 年間 - 人  

実施可能な特定保健指導の件数 

動機付け支援 年間 - 人  

積極的支援 年間 - 人  

前年度の参加率（参加者/案内者）脱落率（脱落者/参加者） 

動機付け支援 参加率 - ％ 脱落率 - ％ 

積極的支援 参加率 - ％ 脱落率 - ％ 

 


