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【つなᶀ】᳁ঁʠの方Ჹと医療をつなᶀ、ߨൈされる病院を೜指して᳁

(ਗ਼Ҍੂੂࡇ情報より)

　ੂ内の᷇ンフルエンᷙ৺ਮ⇖⇌医療Я関からの़3⇤ܳ(⇥⇛1⇢᳁⇥⇛22)の患者
報࠮׶が、൪行ͽڑの೜安となる৺ਮ当たり1.0人を৆えました。
᷇ンフルエンᷙはඟ૙12Ըから3Ըにかけて൪行しますが、؇シーᷝンは
ࣗめの注ʍが必要です。؇֍、౾Μ的な൪行が予࣑されるため、᷇ンフル
エンᷙにかからない、Ϧ࢏をֳᶂないための対ٚを心がけましᶷう。

΃エチケット

　　ᴀ医療ל˿⇌B館⇤階ͥђ室⇌11時᳁12時
⇌⇌11⇛⇌⇌⇥(ੈ)᳕ࠟঠについて᳖市ऐ⇌ঀ̶⇌医師(ୱௌ̾̾৉)
⇌⇌11⇛2⇥(ӎ)᳕᷇ンフルエンᷙについて᳖৤⇌ഒ一ු⇌医師(̾̾ڻފ৉)
⇌⇌12⇛11(ࠟ)᳕֥が৛いᲪ֥内̀？֥זがん？᳖
⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌ᎏਲ⇌ഓ̾ڷ⇌ڎ医師(ז֥̾ڷ外̾)

2019年

医療講演・セミナー・教室  日程のご案内11・12月

⇌⇌⇌⇌⇌ᴀ⇌੪ૌ病ҡ室⇌B館⇤階ͥђ室⇌11時᳁
11⇛⇌⇌⇤(ӎ)᳕੪ૌ病の˕੼療ృ᳖⇌当院⇌理Ϊ療ృڐ
12⇛13(ӎ)᳕੪ૌ病について᳖当院⇌੪ૌ病内̾医師

⇌⇌⇌⇌⇌ᴀ࠼͸੪ૌ病ᷪー関඼Л͜　10時᳁12時
11⇛11(Ը)᳕Զ੪ऀ৺をしよう⇍⇍᳖A館1階正ೌ入֥にて

　　　　　

⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌　　　ᴀ⇌在ॄ介֖セḂᷭー⇌B館⇤階ͥђ室⇌10時30分᳁12時

　　　　⇌⇌11⇛2⇤(೚)᳕ᷱロ᷉᷆ルスを予౫しよう⇍᳖ʨݡ⇌ࢆп⇌Ϧ࢏管理認৺Ϸ֖師

　　　　⇌⇌12⇛2⇢(೚)᳕あれ？認ঀޥかなと思ったら᳖৉೮⇌ஆק⇌外来Ϸ֖師

⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌⇌ᴀ⇌ᶥれあいϷ֖⇌A館1階ロビー⇌ಊܳ̈́ഩ日⇌10時᳁12時

　⇌⇌　　　᳉11⇛5・12・1⇥・2⇢、12⇛3・10・1⇣・2⇠᳊
　　　　B⇹I、Զɭ、体ګ౥ऀ৺、Ϸ֖相ॾなど

ੂ内で᷇ンフルエンᷙの൪行がڑまりました

ᴀ᷇ンフルエンᷙḒクチン܏ࡴご希望の方へ

当院では、᷇ンフルエンᷙḒクチンの予౫܏ࡴを10Ը⇣日(Ը)よりͽڑしております。
。診の方(現在ড়院していない方Ўᶰ)は、A館1階診療受஻ȍまたはȎへお˱し下さいݧ・
・予診஢のлـ場所(A館1階⇌患者支援センター̗、B館2階⇌受஻ࢦ)をࡷけてあります
　ので、受஻をされるࢦにごൖ用下さい。
【一୔・֠୹】
一୔ൽӎ：⇠⇘⇥50˵(؄࡟)܏ࡴ1ͧ
֠୹ൽӎ：2⇘500˵(؄࡟)܏ࡴ1ͧ
時І：Θ̾診٣時І܏ࡴ

ࡁϠ全予約【ڻފ】
⇢ḙԸ᳁13شತಠ：1ͧ3⇘⇤50˵(؄࡟)܏ࡴ2ͧ
܏ࡴ1ͧ(؄࡟)˵ʂ上(一୔ൽӎ)：⇠⇘⇥50ش13
ഩ日・時І：Ը᳁ੈഩ11⇦30᳁12⇦00܏ࡴ
　　　　　　　　Ը᳁ӎഩ15⇦30᳁1⇣⇦00

▼᷇ンフルエンᷙ対ٚのḀ᷇ント
・こまめな手ࢎい
・ѧ養・栄養・ࠟ分補給
・΃エチケット
・適度な室内̷۞、ϩв
・予౫܏ࡴ(かかりつけ医と相ॾ)

▼΃エチケットとは？
・΃やくしᶳみがݎている時はḁスクをしましᶷうᲪ
・΃やくしᶳみをする時はᷩ᷆ッシュや෭の内ࣺなどで֥とஇを௨い、
　他の人からЙをそᶰけて1メートルʂ上ൡれましᶷうᲪ
・இܿ、ᑭなどをЎんだᷩ᷆ッシュはすᶀにᷗḂପにۮて、手のひらで
　΃やくしᶳみを受けڡめた時はすᶀに手をࢎいましᶷうᲪ

᳞

手ࢎい

=
Ϧ࢏予౫Ც

(ᳵ৺ਮとは：全׷ֆࢁの医療Я関で、1ܳІに受診した1医療Я関当たりの患者࠮のことです)

医療2⇛11˿ל⇥(ӎ)11時᳁B館⇤階ͥђ室にて᳕᷇ンフルエンᷙについて᳖ל師：৤⇌ഒ一ු⇌医師



池上総合病院【薬剤室(B館3階)】
　池上総合病院薬剤室は、薬剤師23名、アシスタント2名の総勢25名(10.1現在)で、
薬剤師ひとりひとりが薬の専門家として、より安全・有効にお薬が提供できるよう
医薬品の適正使用に努めています。一部ではありますが、薬剤室の業務内容をご紹介
させて頂きたいと思います。

※ご予約はA館１階患者様支援センターまで

【患者さまへのお願い】

　より良いお薬を提供できるようにするためには、患者さまのご協力が必要です。

▼外来受診時にはお薬手帳をお持ち下さい。
　お薬手帳には、当院だけでなく他病院やクリニックでどのようなお薬を処方され
ているか、重要な情報が入っています。

▼入院時には現在服薬中のお薬とお薬手帳をご持参下さい。
　ご入院の際は、現在飲まれているお薬をすべてご持参頂くようにお願い致します。

　

【薬剤管理指導(お薬の説明)】

　医師の指導のもと、入院中の患者さまに薬剤師が
お薬の説明に伺うことがあります。お薬の説明をする
とともに、持参されたお薬のチェックや、薬の副作用
やアレルギー情報についても確認し、お薬に対する
不安や疑問を取り除けるよう努めています。【処方せんの調剤】

　処方せんをもとに、お薬の相互作用(飲み合わせ)に問題がないか、お薬が患者
さまの状態に適しているかを確認し、安心して服用できるように取り組んでいます。
外来にかかられた患者さまのお薬は、原則として院外処方せんを発行しています
ので、ご希望の保険薬局でお受け取りください。

【注射薬の調剤・管理】

　入院している患者さまの注射薬は、お薬の内容を
確認し、一人分ずつ個別にセットし、注射薬が適切に
使用されているか確認をしています。

※TPNとは：高カロリー輸液とも呼ばれ、高濃度の栄養輸液を中心静脈から投与することで、
エネルギーをはじめ、からだに必要な栄養素を補給することができます。

【抗がん薬や静脈栄養(TPN)の混合調製】

　抗がん薬や静脈栄養(TPN)を清潔な場所
で無菌的に混合調製しています。
抗がん薬は患者さまの体の大きさ、当日の
体調に合わせて使用する量を変えることが
あるお薬です。患者さまにも医療者にも、
安全に薬が使用できるように、レジメン
(抗がん薬の投与スケジュール)を確認し、
安全キャビネット内で調製します。

【その他】

【製剤】
　市販されていないお薬を使用したい場合、病院の中で薬剤師が調製しています。

【薬剤情報(DI)の管理】
　医薬品に関する情報を収集し、情報の内容によっては医師などの医療スタッフに
積極的に伝達しています。

【くすりはいつ飲めばいいの？】

起床時

食前 

食後 

食間 

朝起きたらすぐ

食事のおよそ30分前

食事のおよそ30分後

食事のおよそ2時間後

食直前

食直後

寝る前

   頓服(とんぷく)

食事のすぐ前

食事のすぐ後

就寝のおよそ30分前

症状があるときだけ
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・΃やくしᶳみをする時はᷩ᷆ッシュや෭の内ࣺなどで֥とஇを௨い、
　他の人からЙをそᶰけて1メートルʂ上ൡれましᶷうᲪ
・இܿ、ᑭなどをЎんだᷩ᷆ッシュはすᶀにᷗḂପにۮて、手のひらで
　΃やくしᶳみを受けڡめた時はすᶀに手をࢎいましᶷうᲪ

᳞

手ࢎい

=
Ϧ࢏予౫Ც

(ᳵ৺ਮとは：全׷ֆࢁの医療Я関で、1ܳІに受診した1医療Я関当たりの患者࠮のことです)

医療2⇛11˿ל⇥(ӎ)11時᳁B館⇤階ͥђ室にて᳕᷇ンフルエンᷙについて᳖ל師：৤⇌ഒ一ු⇌医師




