
2020年

1・2
月

医療講演・セミナー・教室 
    　日程のご案内
医療講演・セミナー・教室
    　日程のご案内

医療法人社団　松和会 池上総合病院
〒146-8531 東京都大田区池上6-1-19　TEL03-3752-3151(代)  FAX03-3752-2612

池上総合病院広報誌

Vol.10
Ikegami General

Hospital

2020.1.1 発行

【つなぐ】～地域の方々と医療をつなぐ、信頼される病院を目指して～

新年のご挨拶を申し上げます

　あけましておめでとうございます。謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
昨年は元号が平成から令和に変わりお祝いムードに包まれるなか、ラグビーW杯で初の8強
入りを果たした日本代表のスローガン「ONE TEAM(ワンチーム)」が、2019ユーキャン新語・
流行語大賞になったことは記憶に新しいことと思います。
「ONE TEAM」とは、1つのことをやり遂げるときに、全員の力を合わせて一丸となり、
同じ目標に向かって1つになろうという意味があります。スポーツにおいてはもちろん
ですが、私共の医療にも通じるものがあると思います。「池上総合病院」というチームは
                         医師・看護師・医療従事者・事務員全員が各々で「ONE TEAM」としての
                          機能を果たし、連携することで1つの目的に向かっていきます。
                           また、「ALL FOR ONE(オールフォーワン)」というラグビーでよく使う言葉が
                        あります。これは目的のためにみんなが1つになって進んでいくという意味
                        です。その目的とは「患者さんやご家族の喜ぶ顔」です。
                        本年も地域の皆様と医療をつなぐ、より信頼される病院を目指し職員一同
                        さらなる努力をしていく所存でございますので、どうぞよろしくお願い
                        申し上げます。皆様にとりまして、素晴らしい一年となりますよう祈念
                        致しまして、新年のご挨拶とさせて頂きます。

■ 糖尿病教室

　　B館8階会議室 11時～

1/10(金)

「糖尿病の足病変について」

　　　糖尿病療養指導士

「糖尿病の検査」検査技師

2/14(金)「糖尿病の薬物療法」

           当院 薬剤師

■ 在宅介護セミナー

　　B館8階会議室 10時30分～12時

1/23(木)「誤嚥しない服薬について」

  　御子柴 智聖　薬剤室長

2/27(木）「床ずれ予防のポイント」

 　中根 裕子 皮膚排泄ケア認定看護師
【臼井 和胤 病院長】

【富野 康日己 理事長】

  ■ 医療講演  
　　B館8階会議室 11時～1/24(金)「むくみについて」　　　　山田 大介 医師2/13(木)「がん生活習慣病対策2020」　　　　飛田 浩輔 医師2/25(火)「いろいろある薬の剤型と　　　　　　　　　　　　投与経路」　　　　御子柴 智聖 薬剤室長

　新年あけましておめでとうございます。謹んでお慶び申し上げます。
日頃より皆様には池上総合病院へのご理解とご協力を頂き、心よりお礼申し上げます。
昨年は新天皇の即位で元号が令和に変わり、新たな気持ちでスタートが出来ました。
またラグビーワールドカップでは日本中が大いに盛り上がりました。
　そんな折にはなりますが、秋の台風災害では水害の危険性を体験したと思います。
当院は災害拠点病院として、大震災への対策だけでなく水害対策も必要
であると痛感しました。
　診療体制におきましては、呼吸器外科と婦人科に常勤医が就任し、
よりきめ細かい診療が可能になりました。
　そして今年は待ちに待った東京オリンピックが開催されます。当院の
位置する大田区には羽田空港があり、国内外の旅行者の急病や外傷に
対応することが必要となります。これまで以上に救急医療にいっそうの
努力をしていく所存でございます。
　本年度もご支援とご協力をよろしくお願い申し上げます。

■外部医療講演　
ＪＡ健康長寿倶楽部 10時30分～
　2/21(金)「自分でできる腰痛体操」
　　　　　　牧 航士 理学療法士

■ ふれあい看護　Ａ館1階ロビー　　毎週火曜日 10時～12時
(1/7・14・21・28、2/4・18・25）ＢＭＩ、血圧、体脂肪測定、看護相談など



池上総合病院　泌尿器科　
　泌尿器科が取り扱う臓器は、腎臓、膀胱、前立腺、睾丸など多岐に渡ります。
また、症状としては排尿時の痛みや違和感(膀胱炎など)、頻尿や尿失禁(過活動
膀胱など)、排尿困難(前立腺肥大症など)、下腹部痛や血尿(尿管結石や膀胱腫瘍
など)が主です。その他健康診断で異常を指摘された方も多く受診されています。
初診の方であれば詳しく症状をお聞きし、その症状に合わせて血液検査や超音波
検査、ＣＴ、ＭＲＩなど可能な限り迅速に検査を行い、正しく診断をつけてから
治療に当たっています。
【受診の際の注意点】基本的に尿検査がありますので、尿を貯めて受診して頂け
ればスムーズに診療が進みます。その他、内服している薬がありましたらお薬
手帳をご持参ください。

※ご予約はA館１階患者様支援センターまでレーザー砕石治療

　当院では2014年8月より、医療に関する知識と理解を深めて頂くために地域の
皆さまを対象とした市民公開講座を開催しております。
　今回は2018年5月に「頻尿のお話」の講演を行いました、山本医師による
「前立腺がん」についての医療講演の様子をご報告させて頂きます。

　「前立腺」とは、男性の膀胱の真下にあり、クルミ大(成人男性で20ｇ弱)の臓器です。

前立腺がんは前立腺の外側に、肥大症は内側に出来やすいと言われています。

みかんに例えますと、一般的にはみかんの実が大きくなるのが肥大症、皮に出来るのが

前立腺がんとイメージして頂ければ分かりやすいのでは、との説明をしました。

　2025年には前立腺がんは、2000年の3.9倍に増加すると言われており、罹患者数は

約12万人に、胃がんを抜いて男性がんの第1位になると予測されています。

　また、前立腺がんの特徴は高齢者に多いことです。50歳を超えたらＰＳＡ検診をうけて

見てもよいかと思います。健康診断に組み込まれている自治体等もありますので、ご自分の

検診にＰＳＡの項目があるか確認してみてはいかがでしょうか。

　質疑応答の時間では、「頻尿は前立腺がんのサインですか？」との質問に、「必ずしも

そうではない、まずは受診を」と山本医師は答えました。気になることがありましたら

ぜひご相談下さい。

【講演内容】

日時：2019年10月31日(木）10時～11時30分
　　　『前立腺がん』
　　　　　　～今増えている、男性のがん～
講師：山本　雅一　医師
　　　　　　(池上総合病院 泌尿器科科長)

外来担当表

午前

午後

月 火 土（午前のみ）金木水

田中 元章 山本 雅一

山本 雅一

山本 雅一 田中 元章

田中 元章

田中 元章 田中 元章

山本 雅一

【第1・3・5】

【第2・4】－ 手術手術

2018年に当院にもレーザー砕石治療器が導入されました。今までの
リソクラスト砕石治療器では中部から下部尿管、および膀胱の結石に
しか対応していませんでしたが、最新のレーザー砕石器により腎臓や
尿管、膀胱、すべての結石に対して対応が可能になりました。

腎臓もしくは尿管の悪性腫瘍、副腎の腫瘍に、腹腔鏡手術で対応
しています。泌尿器科科長は腹腔鏡手術の経験が豊富であり、
日本泌尿器科内視鏡学会・日本内視鏡外科学会の
腹腔鏡手術認定医を取得しており、安心安全な
手術を心がけています。

ＰＳＡ検診等で前立腺癌が疑われる場合は、1泊(もしくは2泊)入院による精密検査
(前立腺針生検)を行っています。当院での検査は年間50～60件ほどあり、ＰＳＡ
グレーゾーン(4.0～10.0ng/ml)の方の前立腺癌の発見率は30～35％程度です。

医師紹介

ＭＡＳＡＫＡＺＵ ＹＡＭＡＭＯＴＯMASAKAZU YAMAMOTO

MOTOAKI TANAKAMOTOAKI TANAKA

山本  雅一
泌尿器科科長

日本泌尿器科学会認定専門医・指導医
日本泌尿器科学会技術認定医(泌尿器腹腔鏡)
日本泌尿器内視鏡学会技術認定医(泌尿器腹腔鏡)

非常勤

院長補佐

田中  元章 日本泌尿器科学会認定専門医・指導医
日本化学療法学会認定抗菌化学療法認定医

寺地  敏郎 医療法人別府玄々堂別府湾腎泌尿器病院名誉院長
TOSHIRO TERACHI

-Doctor Introduction-

大田区民プラザで医療講演を行いました

検査や診断方法

腹腔鏡手術
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