
日中に睡魔におそわれる朝起きても頭がすっきりしない大きないびきをかく

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

仲村　泰彦 島貫　結衣 本橋　巧　 鏑木　教平 坂本　晋

鹿子木　拓海 山村　明日香 草野　英美子

外来担当表

午前

午後

第1・3・5週
坂本　晋
第2・4週
佐藤　敬太

②ご自宅でSAS簡易検査

〒146-8531 東京都大田区池上6-1-19 TEL:03-3752-3151㈹ 池上総合病院

診療のご予約 予約センター:0120-56-0356

こんな症状はありませんか？

検査の流れ

①呼吸器内科を受診

睡眠時無呼吸症候群 検査入院のご案内

③1泊2日 PSG検査

必要あれば

※個室でゆったりと検査を受けることができます。

自宅で行う簡易検査

睡眠中の呼吸の状況や血液中の

酸素濃度などを同時に測定して

無呼吸の有無を検査します。

入院して行う精密検査

脳波・心電図・呼吸・血液中の酸素などの

生命信号を測定して睡眠障害を診断します。

空気の通り道である上気道が狭くなり睡眠時に呼吸が止まる、深い眠りに

つくことができない病気です。心臓や血管に負担がかかり、脳卒中は

3.51倍、心不全は4.30倍、不整脈は3.26倍おきる確率が高まります。
睡眠時無呼吸

症候群とは？


